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Пояснительная записка к учебному плану  

на 2023– 2024 учебный год 
1.1 Нормативные основания составления учебного плана 
непосредственно организованной образовательной деятельности. 
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад комбинированного вида № 82» (далее - ДОУ) на 
2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии со следующими 
нормативными правовыми документами: 
Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Приказом  Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования"; 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
СанПиН СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 
объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 
общественных помещений, организации и проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО); 
Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 
Минобрнауки России) Департамента общего образования 28 февраля 2014г. 
№ 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 
Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад комбинированного вида № 82»  утверждённый  
приказом комитета образования города Курска от 21 декабря 2015 года 
№1215; 
Лицензия на осуществление образовательной деятельности №2770 от 
13.01.2017 г. серия 46 ЛО1№ 0000932, выданная комитетом образования и 
науки Курской области. Срок действия лицензии- бессрочная; 
Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский 
сад комбинированного вида №82» 
 
 
 



1.2 Программно-целевые основания, положенные в основу учебного 
плана 
Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной 
деятельности являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2. Реализация ФГОС ДО в ДОУ. 
Обязательная часть учебного плана составлена с учетом Примерной 
основной образовательной программы дошкольного образования.  

 
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входят 
парциальные программы, направленные на развитие детей в следующих 
образовательных областях. 

 
Направления Программы, технологии, методики 

Физическое развитие Программа и технология физического 
воспитания детей 3-7 лет «Играйте на 
здоровье» (автор: Л.Н.Волошина) Б.:Изд-во 
Белый город. 2013. 

Речевое развитие Парциальная программа «Обучение грамоте 
детей дошкольного возраста», автор 
Н.В.Нищеева Издательство: Детство-Пресс, 
2020 г 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Программа «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» (авторы Н.Н. Авдеева, 
О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина) СПб.: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2009 

Познавательное развитие Программа экологического воспитания в 
детском саду «Юный эколог», (автор 
С.Н.Николаева) Москва : Мозаика-Синтез, 2010 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Программа художественно-эстетического 
развития детей 2–7 лет «Цветные ладошки» 
(автор И.А.Лыкова)  М.: ИД «Цветной мир», 
2019. 
 

 
Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы, 
учитывает соотношение частей ООП ДО (ОЧ И ЧФУ) и содействует 
эффективному решению проблемы преемственности при постепенном 
переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание данных 
программ способствует целостному развитию личности ребенка 
дошкольного возраста по пяти взаимодополняющих образовательных 
областях. 
Учебный план соответствует Уставу, реализуемому учебно-методическому 
комплекту (далее – УМК), отражает образовательные области, виды 
образовательной деятельности и виды деятельности детей, предусмотренные 
ФГОС ДО. 

https://www.labirint.ru/pubhouse/378/


Учебный план на 2023 – 2024 учебный год является локальным нормативным 
актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 
учебного времени, отводимого на проведение непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности (далее - НОД), при этом данное распределение 
не является жестко регламентированным и предусматривает возможность 
варьирования и интеграции с учетом интересов детей. 

В учебном плане учитывается период учебного года, который начинается с 1 
сентября и заканчивается 31 мая. 

Основная общеобразовательная программа- образовательная программа 
дошкольного образования реализует режим пятидневной рабочей 
недели, обеспечивая 12 часовое пребывание воспитанников, с 7.00 до 19.00. 
В учебном плане учитывается функционирование 9 групп общеразвивающей 
направленности и 2 группы комбинированной направленности: 
первая группа раннего возраста (от 1 до 2 лет) – 1 группа; 
вторая группа раннего возраста ( от 2 до 3 лет) - 2 группы; 
средняя группа (с 4 до 5 лет) – 2 группы; 
старшая группа (с 5 до 6 лет) – 2 группы; 
подготовительная группа (с 6 до 7 лет) – 2 группы; 
Старшая группа комбинированной направленности (с 5 до 6 лет) – 1 группа; 
Подготовительная  группа комбинированной направленности (с 6 до 7лет) – 1 
группа. 
 
1.3. Характеристика структуры учебного плана 

В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью 
и частью, формируемой участниками образовательных отношений. В 
структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. 

Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 
-образовательной программы дошкольного образования (далее – ОП ДО) в 
группах для детей дошкольного возраста составляет 60 % от 
общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 
образовательной программы дошкольного образования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 
40 %. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает вариативность образования; отражает специфику 
детского сада; позволяет более полно реализовать социальный заказ на 
образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, 
демографических, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс. 



 

При составлении учебного плана учитываются следующие принципы: 
Интеграции необходимости и достаточности; 
Развивающего образования; 
Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач; 
Интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями; 
Решение программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей; 
Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. 
В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного 
образования в обязательной части учебного плана определено время на 
непосредственно образовательную деятельность, в соответствии с 5 
образовательными областями: 

Социально-коммуникативное развитие, 
Познавательное развитие, 
Речевое развитие, 
Физическое развитие, 
Художественно-эстетическое развитие. 
 

Образовательные области Содержание психолого-педагогической 
работы 

Социально- коммуникативное 
развитие 

«Социализация, развитие общения, нравственное 
воспитание» 
«Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 
воспитание» 
«Формирование основ безопасности» 
«Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание» 

Познавательное развитие «Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности» 
«Приобщение к социокультурным ценностям» 
«Формирование элементарных математических 
представлений» 
«Ознакомление с миром природы» 

Речевое развитие «Развитие речи» 
«Приобщение к художественной литературе» 

Физическое развитие «Формирование начальных представлений о 
ЗОЖ» 
«Физическая культура» 



Художественно-эстетическое 

развитие 

«Приобщение к искусству» 
«Изобразительная деятельность» 
«Конструктивно-модельная деятельность» 
«Музыкальная деятельность» 

 

         Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 
деятельности взрослого и детей - осуществляется в виде   непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности,  и в виде образовательной 
деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение 
образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций 
по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, 
подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 
реализуется через организацию различных видов детской деятельности 
(игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 
коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а 
также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы.  

В обязательной части учебного плана предусмотрена определенная 
нагрузка непосредственно образовательной деятельности для детей: 

Учебный план учитывает требования к организации   
образовательного  процесса СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.6: 

Показатель организация, возраст норматив 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 8:00 
Окончание занятий, не 

позднее 
При реализации образовательных 

программ дошкольного 
образования 

17:00 

Продолжительность занятий 
для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5  до 3 лет 10 мин 
от 3 до 4 лет 15 мин 
от 4 до 5 лет 20 мин 
от 5 до 6 лет 25 мин 
от 6 до  7 лет 30 мин 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 

нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5  до 3 лет 20 мин 
от 3 до 4 лет 30 мин 
от 4 до 5 лет 40 мин 
от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин 

при организации 1 
занятия после 
дневного сна 

от 6 до  7 лет 90 мин 
Продолжительность Все возраста 10 мин 



перерывов между занятиями, 
не менее 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

183. Режим дня может корректироваться в зависимости от типа 
организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года; 

185. При температуре воздуха ниже минус 15С  и скорости ветра более 
7 м/с продолжительность  прогулки для детей  до 7 лет сокращают. 

Показатели организации образовательного процесса 

таблица 6.7: 

Показатель организация, возраст норматив 
Продолжительность 
дневного сна , не менее 

1-3 года 3,0 ч 
4-7 лет 2,5 ч 

Продолжительность 
прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3,0 ч /день 

Суммарный объём 
двигательной активности, не 
менее 

все возраста 1,0 ч /день 

Утренняя зарядка, 
продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

     Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 
воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-
пространственной среды  по каждой образовательной области не 
определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в 
день для всех возрастных групп. 

    Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 
первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 
проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику . 
В каждой образовательной области определены виды образовательной 
деятельности с детьми (как сквозные механизмы развития ребенка) по 
реализации поставленных задач в части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Каждой образовательной области соответствуют направления ее реализации 
и виды деятельности детей: 

Общая учебная нагрузка (непосредственно образовательная деятельность) 
инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития 



составляет: 
в I группе раннего возраста – 9; 
во II младшей группе – 10; 
в средней группе – 10; 
в старшей группе – 13; 
в подготовительной группе – 14. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида № 82» на 2023-2024учебный год 

В группах раннего возраста занятия проводятся по подгруппам 
.. чтение художественной литературы и заучивание наизусть по 10-15 минут в день… 
Й2конструирование, художественный труд проводятся в свободное время в течение дня 

№ 
п/
п 

Образовательная  
деятельность 

Группа 
общеразвиваю
щей направ-
ленности  
(2-3 года) 

Группа 
общеразвиваю
щей направ-
ленности  
(3-4 лет) 

Группа 
общеразвиваю-
щей направлен-
ности  
(4-5лет) 

Группа 
общеразвивающей 
направленности       
 (3-5 лет) 
(разновозрастная) 

Группа 
общеразвивающей 
направленности       
(5-7лет) 
(разновозрастная) 

Группа 
общеразвивающей 
направленности  
(5-6лет) 

Группа 
комбинированной 
направленности 
(5-6лет) 

Группа 
комбинированной 
направленности  
(6-7лет) 

Группа 
общеразвивающей 
направленности  
(6-7лет) 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ                                                    Непрерывная непосредственная образовательная деятельность ( минут в неделю) 
 Познавательное развитие          
1. Познание - - 20    -/20 20/60 20 25 30 60 
2. Формирование 

элементарных 
математических 
представлений 

 15 20 15/20 45/60 45 40 60 60 

Речевое развитие          
3. Развитие речи 10 15 20 15/20 45/30 40 - - 30 
4. Формирование 

лексико-
грамматических 
средств языка и 
развитие связной речи  

- - - - - - 50 60 - 

5. Формирование 
правильного 
произношения 

- - - - -  45 30 - 

6. Подготовка к 
обучению грамоте 

- - - - 20/60 20 - 60 60 

Социально-
коммуникативное развитие 

         

7. Ознакомление с 
окружающим миром 

10 15 - 15/- - - - - - 

8. Чтение 
художественной 
литературы 

- - .. -/.. ../.. .. .. .. .. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

         

9. Музыка 20 30 40 30/40 50/60 50 45 60 60 
10. Рисование 10 15 20 15/20 20/30 25 20 30 30 
11. Лепка /Аппликация 10 15 20 15/20 25/30 25 20 30 30 
12. Конструирование - … …  …/… …/… … … … … 
13. Художественный труд -  … -/… …/… … … … … 
Физическое развитие          
14. Физическая культура 30 45 60 45/60 75/90 75 75 90 90 
 Объем недельной 

нагрузки 
90/ 

1 час 30 мин 
150 

2 час. 30 мин 
200 

3 час 20 мин 
 

150/200 
2 час.30 мин 
3 час 20 мин 

300/420 
5час 

7 час. 

300 
5 час. 

320 
5 час 20 мин 

450 
7 час.30 мин 

420 
7 час. 

 Количество занятий в 
неделю 

9 10 10 10/10 13/14 13 14 15 14 
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